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Petits gateaux au chocolat
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Préparation: 10

Ingrédients
2

e 10 carrés de chocolat noir (environ 509)
e 2 c. as. de farine de riz blanc
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5 c. a s de produit sucrant ( sirop d'érable, sucre brun...)
e 1 ceuf

1 pincée de bicarbonate de sodium

1 filet d"huile de coco ou d’olive pour huiler les ramequins

1. Remplissezla cuve d'1/3 d'eau.
2. Faites fondre le chocolat en le plagant dans le saladier puis sur le panier du vitaliseur.

3. Une fois fondu ajoutez le reste des ingrédients, mélangez bien et une fois que vos ramequins
seront bien huilés( avec huile de coco ou huile d'olive, par exemple, ou papier cuisson)
remplissez-les de votre préparation chocolatée.

4. Placez sur le panier du vitaliseur pour environ 20/30 minutes ( en fonction de la taille de vos
ramequins.)

5. Savourez!

Faciles a réaliser et moelleux a souhait!

Vous allez aussi aimer ...

Pesto d’orties sauvages

Pavés de boeuf aux échalotes

Cabillaud aux pleurotes
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Boulettes de sarrasin et tagliatelles de carotte
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