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Ingrédients
2

1 banane

e 150grs de myrtilles surgelées

e 2cc de graines de chia

e 1 ¢S de jus de gingembre ( recette de Marion)
e 1/2 jus de citron.

1. Couper la banane en rondelle que vous placez au congélateur Th avant le repas .

2. Mixer au blender 3 lames: la banane,150grs de myrtilles surgelés ,le jus d'un demi citron, les
graines de chia tremper au préalable avant le début du repas ,la cuillere soupe de jus de
gingembre (recette de Marion)

3. Mettre dans de jolies coupes ,décorer de quelques myrtilles, et servez avec un macaron coco
de Marion

Sorbet Myrtilles sans Lactose, sans Gluten,sans Sucre.
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Cabillaud aux pleurotes

Boulettes de sarrasin et tagliatelles de carotte

Mon compte
Recettes
Contact

cGv
Newsletter
+33(4)94 01 2261
Mon compte
Recettes
Notre histoire
Contact

cGv
Newsletter

Facebook
Pinterest
Instagram


file:///fr/-/details-recette/cabillaud-aux-pleurotes
file:///fr/-/details-recette/Boulettes-de-sarrasin-tagliatelles-carotte
file:///fr/mon-compte
file:///fr/recettes
file:///fr/contact
file:///fr/conditions-generales-de-vente
tel:+33494012261
file:///fr/mon-compte
file:///fr/recettes
file:///fr/notre-histoire
file:///fr/contact
file:///fr/conditions-generales-de-vente
https://fr-fr.facebook.com/95degres/
https://www.pinterest.fr/LeVitaliseur/95-le-magazine-du-vitaliseur/
https://www.instagram.com/95degres/?hl=fr
file:///panier

	Sorbet Myrtilles
	Ingrédients 2
	Vous allez aussi aimer ...

	Rejoignez la communauté 95° !
	Produit ajouté au panier


